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Demenzerkrankung

« welche Aufgaben erflllt unser Gehirn jahrein jahraus?
« was braucht das Gehirn und was schadet ihm?
« wenn die Krankheit bereits ausgebrochen ist, was kann dann noch gemacht werden?



Das Gehirn macht Eindruck

Gewicht: ca. 1400 g = ca.
2% des Korpergewichts

Besteht zu 74% aus
Flussigkeit = ca. 1 Liter

Produziert taglich 400 —
500ml Gehirnflussigkeit

Pro Minute fliessen 750 —
1000ml Blut durch das
Gehirn




Das Gehirn macht Eindruck

« Enthalt mehrere Milliarden
Nervenzellen

« Jede Nervenzelle ist direkt
mit bis zu 10’000 anderen
Nervenzellen verbunden

» Weiterleitung von
Informationen mit 300km/h




Das Gehirn braucht

* 15 % der Blutmenge

« 20 % des Sauerstoffs

« 20 — 30 % der
Nahrungsenergie




Gehirnfunktionen

Linke Gehirnhalfte

Sprache

Logik

Gesetze

Analysen

Wissenschaft
Schritt-flr-Schritt Vorgehen

Rechte Gehirnhalfte

Bilder

Geflihle
Kreativitat
Kunst

Musik

Tanz
Ganzheitlichkeit



Was ist Alzheimer?

Es ist eine fortschreitende Erkrankung
des Gehirns mit irreversiblen
morphologischen und biochemischen
Veranderungen von Gehirnarealen,
besonders im Bereich des
Hippocampus und

des Assoziationscortex




Lage des Hippocampus (Seepferdchen)
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HYPOTHALAMUS

PREFRONTAL
CORTEX
Der Hippocampus ist die Schaltstelle zwischen
dem Kurz- und dem Langzeitgedachtnis.
Uber diese Schaltstelle werden die Inhalte
aus dem Kurzzeitgedachtnis — je nach Bedeutung —
in das Langzeitgedachtnis Gibernommen, wo sie
gespeichert und bei Bedarf wieder abgerufen
cEReBeLLUM  werden konnen.

PITUITARY GLAND

AMYGDALA
HIPPOCAMPUS
BRAIN STEM



Aufgaben des Hippocampus

Der Hippocampus dient als zentraler Teil des
limbischen Systems der Steuerung der
Affekte, hier sitzen das Zentrum der
emotionalen Ausserungen wie Wut,

Angst und Freude. Auch das
Sexualverhalten und viele vegetative
Funktionen werden im Limbischen System
gesteuert.

Durch Verbindungen mit anderen
Hirnregionen konnen der Hippocampus und
der Mandelkern (Amygdala, ebenfalls Teil
des Limbischen Systems) Signale emotional
bewerten.

Das limbische System
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Aufgaben des Hypocampus

Da Riechhirn und Hippocampus in enger Das limbische System

Nachbarschaft liegen, werden auch Difte und i B it 7 i)
Gertiche, die mit Erinnerungen verkntpft und Balken
abgespeichert sind, positiv oder negativ
bewertet.

o Teile des Cerebrums

Bei einer Storung in diesem Bereich konnen

keine neuen Informationen im Gehirn L5t N
. wischenhirns:

gespeichert werden.

Gyrus cinguli

N Gyrus

vordere parahippocampalis

Thalamuskerne

Hypothalamus Hippocampus

Bei der Alzheimer Krankheit sind die
Schaltkreise, die vom Hippocampus zur
Grosshirnrinde fihren, unterbrochen.

Mamillarkérper

Amygdala




Was geschienht beim Assoziationscortex?

sensomotorischer Bereich G mBhimhélfie
ey R g Scheitellappen :

Frontal-
lappen
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Das menschliche Frontalhirn (prafrontaler und orbitofrontaler Cortex, verbunden mit Sprachzentren)
ist befahigt zum "verstandigen" und "verniinftigen" Denken flir 'situationsangepasste' empirische Urteile,

logische Schllisse und erwogene Entscheidungen.
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Was sind B-Amyloid Plaques?

Gesund _ _...Alzheimer
v ety ' | A 10 bis 15 Jahre vor dem Ausbruch gibt es zwei Veranderungen,

Neurofibrillen welche im Gehirn geschehen:

Amyloid Plaques sind eine der Hauptmerkmale der Alzheimerkrankheit.

Bei Amyloid handelt es sich um ein stark verandertes Protein,
das sich als Ablagerungen an der Aussenseite von Nervenzellen
ansammelt.

In den Gehirnen von Betroffenen lassen sich diese Amyloid Plaques in besonders grosser Dichte
nachweisen.

Bisher ist nicht ganzlich geklart, warum es zu diesen krankhaften Ablagerungen kommt.

Denn das Amyloid entsteht das ganze Leben Uber, als ein Nebenprodukt eines normalen
Stoffwechselvorganges und fuhrt eben nur als krankhafte Plaques zu Schadigungen. »



Was sind TAU-Fibrillen?




Was sind TAU-Fibrillen?

Die intraneuronalen
Neurofibrillenbiindel als zweite Gruppe
von Alzheimer-charakteristischen
Gehirnstrukturveranderungen bestehen
in der Hauptsache aus pathologisch
veranderten Tau-Proteinen (T-Proteine).
Sie finden sich in aggregierter Form als
Filamente im Cytoplasma der
Nervenzellen. Tau ist normalerweise fir
die Stabilitat von Mikro Tubuli
verantwortlich.

Das veranderte T-Protein ist im
Gegensatz zu der Normalform unldslich,
abnormal phosphoryliert und nicht an
Mikro Tubuli gebunden.

Bildung der Tau- Tangles

Amyloid
Vorlauferprot
ein

ist ein im
Korper
natirlich
vorkommend
es Protein
das

die
Zellmembran
der
Neuronen
durchspannt.
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Welche Symptome gibt
es bei der Alzheimer
Krankheit?

« Die Leitsymptome sind zeitliche und ortliche
Desorientierung, ein vermindertes
Lernvermdgen, eine Verschlechterung des
Geruchsinns sowie Sprachstdrungen.

* Die Krankheit verschlimmert sich
fortschreitend und fuhrt letztendlich nach
vollstandigem Verlust von Gedachtnis,
Korperkontrolle und Sprache zum Tod.




Welche Anzeichen gibt es?

Man verliert den Gesprachsfaden oder kann einem Gesprach nicht mehr richtig folgen.

Schwierigkeiten, Gegenstande zu erkennen oder wie Dinge funktionieren.

Schwierigkeiten, sich an etwas zu erinnern, was man vor wenigen Minuten gehort hat. Zahlen und Namen
sind zuerst betroffen.

Beeintrachtigung des raumlichen Empfindens. Man verlauft sich beispielsweise im eigenen Wohnviertel
oder findet nicht mehr nach Hause, Gegenstande werden falsch platziert, der Autoschlissel wird ins
Eierfach im Kihlschrank gelegt.

Einfache Rechenaufgaben kdnnen nicht mehr geldst werden.



Welche Ursachen sind bekannt?

Forscher haben eine Reihe verschiedener Bakterien und Viren im
Gehirn von Alzheimerpatienten nachgewiesen. Spirochaten,
Herpes-simplex-Virus-Typ-1, Chlamydia pneumoniae,
Helicobacter pylori und das Cytomegalovirus.

3
-

Chlamydia
pneumoniae

In Alzheimer-Gehirnen findet man eine erhdhte Konzentration
des Cytokins Interleukin 6 das zusammen mit anderen Cytokinen
eine Akutphasenreaktion auslosen kann.

Giftige Metalle wie Quecksilber, Aluminium, Blei, Cadmium und
Eisen beschleunigen den Alterungsprozess.

Spirochaten

16



Zahne und Zahnfleisch o

Toothpaste Gel

Eine schlechte Mundgesundheit kann mehr als nur Karies oder Zahnschmerzen ausldsen — sie kann
zu Alzheimer, motorischen Stérungen, Arteriosklerose, Schlaganfallen, Herzversagen,
Nierenerkrankungen, Lungenentziindungen, Diabetes, niedriges Geburtsgewicht und Frihgeburt
fUhren.

Die Gefahr, dass sich Bakterien aus der Mundhdhle in andere Teile des Kérpers ausbreiten, ist sehr
real und potenziell ernst.

Die Zahne regelmassig Uberprifen und reinigen lassen. Amalgam entfernen.
Zahnpasta ohne Fluor verwenden.

Xylit der Birkenzucker hilft flir gesunde Zahne.
Mit Kokosol jeweils morgens vor dem Frihstlick
Olziehen hilft gegen eine Zahnfleischentziindung.

Regelmassig Vitamin C-Plus oder Q10 nehmen.




o I agy A

- Vel

Bei Studien mit Alzheimer-Patienten, die vor dem 65. Lebensjahr erkrankten, war ein Grossteil der
Patienten lang anhaltenden Stressepisoden ausgesetzt, bevor die ersten Symptome der Krankheit auftraten.
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Interleukin 6

Produktion von Akutphase-
proteinen (z. B. CRP) und Hepcidin  RF-Hypergammaglobulinamie }_Y_z.
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Interleukin-6 gehort zur Gruppe der
proinflammatorischen Interleukine bzw.
Zytokine und stellt eine Signalsubstanz
des Immunsystems dar.

Interleukin-6 ist ein wichtiger Vermittler
zwischen der unspezifischen und der
spezifischen Immunreaktion in Bezug

auf Entzundungsprozesse.
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Entzindungen sind der Grund fur nahezu
jede Erkrankung

Verletzungen
und Traumata

Ob Bronchitis, Arthritis, Osteoporose, Resistenzen Pathogene
Multiple Sklerose, Diabetes,

Bluthochdruck, Alzheimer oder

Krebs — so unterschiedlich diese

Krankheiten auch sind, ihnen allen Nahrstoff- chronischer
liegen Ubermassige fdveet - Stess
Entziindungsreaktionen im Korper Entzundung

zugrunde.

Unentdeckte chronische Ernahrungs- pathologische
Entziindungsherde haben in den SEWOIRHEREN Adipositas

meisten Fallen schwere
Krankheiten zur Folge.

Regenerations- Bewegungs-
mangel mangel



Hauptursachen von Entzundungen

Neben einer vitalstoffarmen und ubersauernden Ernahrung konnen uibermassiger Stress,
Schlafdefizite, Bewegungsmangel, zu wenig Sonnenlicht als auch Umweltgifte,
Schwermetalle, Allergene, Bakterien, Viren und Pilze zu chronischen Entziindungen fuhren, die
sich schliesslich in einer chronischen Erkrankung manifestieren.

Entztindungen sind eigentlich als natlrliche Antwort des Organismus auf Stress zu verstehen. Eine
solche Stresssituation, mit der der Koérper konfrontiert wird, lasst sich vereinfacht mit einer Erkaltung
vergleichen. Um die Erkaltungsviren zu bekampfen, reagiert der Korper mit Fieber. Zwar ist diese
Form einer Entziindungsreaktion gegen die Krankheitserreger positiv zu bewerten, weil es in der
Regel die Genesung zur Folge hat. Problematisch sind hingegen die unterschwelligen dauerhaften
Entzlindungssituationen.

Die permanente Belastung durch gesundheitsschadigende Einfllisse treibt unsere Abwehrkrafte an ihr
Limit. Starken Sie Thr Immunsystem deshalb vorsorglich und regelmassig mit einer vitalstoffreichen
Ernahrung!



Vitalstoffe und eine

entzindungshemmende Ernahrung

Die Durchschnittsernahrung in der westlichen Welt
ist iberladen mit Auszugsmehlen, raffiniertem
Zucker, tierischen Eiweissen und minderwertigen
Fetten — die besten Zutaten fiir eine Ubersauernde,
vitamin- und mineralstoffarme Erndhrung, die den
Saure-Basen Haushalt stort und entziindliche
Kettenreaktionen zur Folge hat.

Zur Gesunderhaltung samtlicher korperlicher
Prozesse und zur Vermeidung chronischer
Entziindungskrankheiten ist eine Giberwiegend
basische Erndhrung mit antioxidativen Vitalstoffen
wie Vitamin A, Vitamin C und Vitamin E,
Kupfer, Selen, Zink und Omega-3-Fettsauren
unumganglich.
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Welche Lebensmittel
gehoren zu einer

entzundungshemmende
Ernahrung?

Eine gesunde Ernahrung beginnt mit reinem
Trinkwasser. Als Richtwert gilt pro 25kg
Korpergewicht 1 Liter Wasser.

Einen Teil ihres taglichen Wasserpensums
konnen sie mit Zitronenwasser zu sich
nehmen. Zitronenwasser beschleunigt die
Entsauerung und Ausleitung von Problemstoffen.

Ausserdem hat die Zitrone
entzindungshemmende Wirkung.




Magnesium

- AL
PARATE, .

Auch eine ausreichende und ausgewogene Mineralstoffversorgung wirkt Entziindungen entgegen. Als
Konig der entzindungshemmenden Mineralstoffe kann man Magnesium bezeichnen.

Magnesium ist in Amaranth, Quinoa, Hirse, Vollkornreis, Kirbiskerne, Mohn, Sonnenblumenkerne,

Mandeln, Meeresalgen, Krautstiel, Spinat, Brennnessel, Portulak, Basilikum, Majoran, Salbei und
schwarze Schokolade (ab 80%) enthalten.
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Fermentierte Lebensmittel

Sauerkraut bringt als
probiotisches Superfood
nicht nur die Verdauung
in Schwung sondern
auch die Darmflora ins
Gleichgewicht.

Fermentierte
Lebensmittel schitzen
auch vor Entziindungen,
indem sie das
Immunsystem mit
nitzlichen
Bakterienkulturen gegen
Infektionen starken.
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Spinat

Spinat ist einer der Superstars unter den
Gemiisen. Uberdurchschnittlich reich an
Vitaminen und Mineralstoffen, liefern diese
grunen Blatter auch gesundheitsférdernde
Phytondhrstoffe wie Carotinoide sowie
mehr als ein Dutzend Flavonoide, welche
Wissenschaftlern zufolge als entzlindungs-
und krebshemmende Wirkstoffe fungieren.
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Broccoli

Einen Platz in der ersten Liga der praventiv
wirkenden Gemusesorten hat sich auch
Broccoli gesichert. Neben dem
entziindungshemmendem Vitamin C enthalt
der grline Krauskopf krebshemmende und
entgiftende Phytonahrstoffe wie Sulforaphan
und Glucosinolate. Dartiber hinaus weist
Broccoli einen hohen Gehalt an Kaempferol
auf.
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Algen

Braunalgen wie Kombu,
Wakame und Arame sind reich an
Fucoidan, einem komplexen
Kohlenhydrat, dem entziindungs-
und krebshemmende
Eigenschaften zugeschrieben
werden.

In der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) kommen Algen als
vielseitige Heilpflanzen zum
Einsatz. Die enthaltenen
Ballaststoffe reinigen zudem den
Verdauungstrakt und
unterstlitzen den
Fettstoffwechsel.
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wiebeln und Knoblauch

Zwiebeln und Knoblauch gehoéren zur Familie
der Lauchgewachse, die sich durch ihre
gesundheitsfordernden Schwefelverbindungen
auszeichnen.

Wahrend Zwiebeln das Schwefelmolekdl
Onionin A und das Antioxidans Quercetin gegen
entziindliche Prozesse zur Wehr setzen, ist
auch Knoblauch ein altbewahrtes Hausmittel
gegen Entzindungen.
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Kirschen
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Kirschen sollen zehnmal wirksamer gegen
Entzlindungen vorgehen als Aspirin. Neueste
Forschungen bezeichnen die roten Friichte
sogar als die potentesten Entzindungshemmer,
die uns die Natur zu bieten hat. Als
verantwortlicher Inhaltsstoff wurde ein
antioxidativer Pflanzenfarbstoff (ein Anthocyan)
identifiziert, der zur Gruppe der Flavonoide
gehort. Dieses Anthocyan soll nicht nur
oxidative Prozesse im Korper stoppen, sondern
auch als alternatives Schmerzmittel erstaunliche
Leistungen erbringen.
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Papaya und Blaubeeren

Weitere antioxidativ und entzlindungshemmend wirkende Friichte. Dazu zahlen auch Papaya und
Blaubeeren. Diese beiden Friichte lassen sich beispielsweise wunderbar zu einem leckeren Smoothie
verarbeiten: Papaya Blaubeer-Smoothie. Beachten Sie bitte bei der Herstellung von einem Smoothie,
dass Sie nur soviele Produkte in den Mixer tun, welche Sie auch als Ganzes essen wurden.
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Kurkuma

Das in Kurkuma enthaltene Curcumin
schutzt nicht nur die Leber, sondern
kann - laut einer Studie der
kalifornischen Universitat in Los
Angeles (UCLA) - die Plaque Bildung
im Gehirn direkt verhindern. Da
Kurkuma in Indien ein sehr beliebtes
Gewdrz ist und dort Alzheimer nur
selten auftritt, vermutete man bereits
vor der genannten Studie einen
kausalen Zusammenhang, der sich
nun offenbar bestatigt hat. Kurkuma
kann in samtliche Gemduse-, Reis-
und Pasta Gerichte gestreut werden.
Es passt aber auch zu Hulsenfrichten
und Fleischgerichten.

32



Omega 3

Omega-3-Fettsduren, wie sie beispielsweise in Hanfoél, Leindl
und Walnussen vorliegen, spielen eine massgebliche Rolle in
der Ernahrungstherapie von entzindlichen Krankheiten.

Der Verzehr von Wildlachs ist sehr empfohlen, da sich dessen
Eicosapentaensaure (EPA) aus der Omega-3-Gruppe ausserst
wirksam gegen Entziindungsbotenstoffe zeigt.
Docosahexaensaure (DHA) ist ebenfalls im Fischdl enthalten.
Dieses wird in manchen Gehirnregionen als struktureller
Baustein verwendet.

Sie konnen das Verhaltnis zwischen Omega-6 und
Omega-3 im Blut messen lassen!

Unter https://www.norsan.ch/ sind Therapeuten, welche
diese Messung vornehmen konnen.



https://www.swissmedicalplus.ch/

Aufgaben der
Omega 3-Fettsaure

« Bestandteile der ausseren Zellmembranen
der Nervenzellen

- Wichtig fir die Ubertragung elektrischer =
Impulse

« Senken Entzlindungsreaktionen die zum
Abbau von Nervenzellen fiihren kbnnen

« Unterstitzen das Nervenzellwachstum
des Gehirns

« Schitzen Gefasse und Nervensystem vor
altersbedingten Schadigungen

« Beeinflussen die Botenstoffproduktion:
die Stimmungslage wird so direkt
beeinflusst




Vitamin C — Plus

Vitamin C, auch Ascorbinsaure genannt, ist ein farb- und geruchloser, gut wasserloslicher Stoff

mit saurem Geschmack. Vitamin C muss mit der Nahrung zugefthrt werden, da der menschliche
Organismus im Vergleich zu Tieren nicht in der Lage ist, es selbst herzustellen. Da Vitamin C

im Korper nicht gespeichert werden kann, ist eine kontinuierliche Aufnahme des Vitamins notwendig.

Es wirkt als Antioxidans beziehungsweise als Radikalfanger
(Radikale begunstigen die Entstehung von Krankheiten wie Arteriosklerose und Krebs).

Es optimiert das Immunsystem. Es verbessert die Eisenabsorption.
Es spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von Botenstoffen.
Es fordert die Wundheilung und Narbenbildung.

Es ist ein wesentlicher Faktor bei der Bildung und Vernetzung von Kollagen
und tragt so zur Festigkeit von Bindegewebe, Knorpel und Knochen bei.



KokosOl

Kokosél ist ein aussergewohnlich wertvolles Ol fiir die Gesundheit. Neben all seinen Vorteilen
far die Gewichtsreduktion, fur einen gesunden Cholesterinspiegel, einen aktiven Stoffwechsel
und ein starkes Immunsystem kann Kokosol sogar die Symptome von Alzheimer lindern. Dies
belegen nicht nur wissenschaftliche Studien, sondern auch Fallbeispiele wie das von Alzheimer
Patient Steve Newport.

Kokosol enthalt mittelkettige Fettsauren. Wenn diese verstoffwechselt werden, entstehen
Ketone. Bei Ketonen handelt es sich um Stoffwechselprodukte, die beim Abbau von Fett anfallen und mit
dem Urin ausgeschieden werden.

Normalerweise baut der Korper aber kein Fett ab. Er speichert es und verwahrt es fur Hungersnote.

Kokosdl stellt hier eine Ausnahme dar. Es wird gar nicht erst zu Fettreserven eingelagert, sondern —

wie Kohlenhydrate - sofort zur Energiegewinnung eingesetzt, wobei die erwilinschten Ketone entstehen.
Erwiinscht sind sie deshalb, weil genau diese Ketone aktuellen Forschungen zufolge vor Alzheimer schitzen,
ja Alzheimer sogar lindern sollen.



Ginkgo biloba

Der riesige Ginkgo-Baum mit den
facherformigen, gekerbten Blattern gehdrt zu
den altesten Pflanzenarten Uberhaupt — seine
Vorfahren weilten bereits seit 300 Millionen
Jahren auf der Erde. Kein Wunder, dass er in
Asien seit jeher als Symbol fur Hoffnung, langes
Leben, Fruchtbarkeit, Lebenskraft und
Unbesiegbarkeit gilt.




Wirkung des Ginkgo biloba

Ginkgo-Extrakt macht das Blut fliessfahiger.

Die Durchblutung in den feinen Gefassen (Mikrozirkulation) wird verbessert und damit der
Sauerstoff- und Nahrstoffgehalt der "grauen Zellen".

Ginkgo ist ausserdem ein so genannter Radikalfanger, das heisst aggressive Molekiile, die die Zellen
angreifen, werden abgefangen.

Die Nervenzellen werden geschitzt, denn Ginkgo wirkt dem Abbau von Nervenzellen entgegen und
steigert die Leistungsfahigkeit der vorhandenen Zellen.

Der genannte Extrakt bietet ausserdem die Mdglichkeit, den Beginn einer Alzheimer-Erkrankung zu
verhindern.



Ernahrung

Tierische Produkte generell
reduzieren, da Fleisch oder
manche Milchprodukte sehr
viel Arachidonsaure
enthalten, welche




Verdauung

Der Tod sitzt im Darm das hat schon Hippokrates
460-370 v.Chr. gesagt.

Vor die Blut-Hirn-Schranke, die unser Gehirn vor Keimen
und Giftstoffen im Blut schitzt, hat die Natur die Darm-
Blut-Schranke gesetzt, die unseren Korper vor Keimen
und Giftstoffen aus der Nahrung schitzt.

Jede Schadigung der Darmoberflache wird zur
Eintrittspforte flir Schadstoffe und hat deshalb
Auswirkungen auf die Erhaltung unserer Gesundheit,
auch der geistigen. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
wie Milchproteinallergie, Laktoseintoleranz, Weizenallergie
oder Gluten Intoleranz gehdren in meinen Praxisalltag.
Eine regelmassige Darmsanierung mit Probiotika

ist deshalb unerlasslich.

Nahrung
<
v

Speiserdhre
(Oesophagus)
Zwerchfell Milz
Leber Magen
Gallenblase ~Bauch-
o speicheldrise
ﬁWOlfﬁnge" = (Pancreas)
arm
(Duodenum)
Diinndarm
(Jejunum
und lleum)
Dickdarm
(Colon)
Blinddarm
Mastdarm
Wurmfortsatz (Rectum)
(Appendix vermiformis) * After
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Darmsanierung

Das komplexe symbiotische Zusammenspiel zwischen uns und den etwa hundert Billionen
Bakterienzellen unseres Mikrobioms wird hauptsachlich durch unsere Ernahrung bestimmt, denn
schliesslich leben nicht nur wir von dem, was wir zu uns nehmen, sondern auch unsere Bakterien.

Bei Verstopfung empfehle ich Flohsamenschalen. Das Pulver der Fruchtschalen dient zur Lockerung
von Ablagerungen in der Darmwand. Ebenfalls hilfreich ist ein Glas abgekochtes heisses Wasser,
ein Kaffeeloffel bio-Apfelessig und ein Kaffeeldffel Honig vermischen und zum Friihstlick trinken.

Bei Durchfall oder weichen Stihlen ist eine Abklarung notwendig, um zu prifen, welche Lebensmittel
nicht vertragen werden.

Einmal pro Jahr sollte eine zwei-monatige Kur mit Probiotika gemacht werden.



Bewegung

Was passiert in unserem Gehirn wenn wir korperlich aktiv sind? Zunachst bewirkt Bewegung sofort eine
messbare Steigerung der Gehirndurchblutung und mittelfristig flihrt schon leichte kdrperliche Aktivitat
nachweislich zu einer vermehrten Bildung neuer Blutgefasse im Gehirn.

Sport halt die Muskeln fit, starkt die Knochen, verbessert den Kreislauf, erhoht die Energie und scharft
den Geist.

Nicht nur wahrend korperlicher Bewegung, sondern auch noch danach kénnen beispielsweise Vokabeln
effizienter gelernt werden. Immer mehr Studien belegen, dass korperlich aktive Schulkinder intelligenter
sind.

Treppensteigen, Spazieren, Schwimmen, Joggen, Golf spielen, Tennis den Haushalt erledigen
— egal was, Hauptsache es macht Spass und wird regelmassig gemacht ©



Bewegung
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Coach potatoe |
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(AUF EINEM BEWEGUNGSPROFIL VON DIR
Endlich tun kénnen, was man will — \WARE GAR NICHTS
IR\
o (w\

das ist das Motto, das viele mit dem ZU SEHEN ...
Traum vom Rentnerdasein

verbinden.

Durch die Verlockung des Nichtstuns
endet dieser Traum viel zu oft vor
dem Fernseher und damit beginnt

die Entwicklung zu einer Demenz.
Schachspielen erfordert Kreativitat, |
die Bewertung von Ideen und das
Treffen von Entscheidungen.
Querlesen im Internet regt zum
Querdenken an.

Offenheit gegeniuber Neuem ist eine
Bedingung geistiger Fithess von
alteren Menschen, und Neugier

bietet Schutz vor Alzheimer.

oMmASe s 0oy
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Besser schlafen = das Gehirn schutzen

Baikal — Helmkraut
Hilft bei Schlafstérungen

Das Gehirn nutzt den Schlaf um Eindriicke, Erlebnisse und Informationen
vom Kurz- ins Langzeitgedachtnis zu lUbertragen. Dort werden sie mit
bereits vorhandenen Inhalten verknlpft und abgespeichert. Im Schlaf
kann das Gehirn Gedachtnisinhalte ungestort abspeichern, weil es nicht
gleichzeitig aktuelle Sinneseindriicke aufnehmen muss.

Der Schlaf ist — zumindest teilweise — Voraussetzung dafiir, dass wir etwas
in Erinnerung behalten.

Die Abspeicherung von Inhalten, Emotionen und Eindrticken geschieht in
unterschiedlichen Schlafstadien.

Das Gleiche gilt flir das Lernen motorischer Bewegungsabldaufe wie
Schwimmen, Radfahren, Skifahren oder Tanzen.
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Giftige Metalle: Aluminium

Aluminium kann beteiligt sein bei einer Anamie (besetzt die gleichen Speichereiweisse wie Eisen)
Arthritis

Beschwerden des Nervensystems (Gedachtnis und Sprachstorungen)

Antriebslosigkeit und Aggressivitat

Leber- und Nierenschadigungen

Beeintrachtigung des Knochenstoffwechsels

Wurde in den Gehirnen von Alzheimer Patienten gefunden

« Enthalten in Backpulver, Schmelzkase, Salz, Gewurze, Laugengeback, Medikamenten (Saureblocker),
Impfungen, Korperpflegemittel



Giftige Metalle: Quecksilber

Quecksilber ist das giftigste nicht radioaktive Metall, das der Wissenschaft bekannt ist. Allein das
Einatmen von Quecksilberdampfen kann zu Gehirnschadigungen flihren. Von allen giftigen Metallen ist
Quecksilber erwiesenermassen das, welches die Nerven und das Gehirngewebe am meisten schadigt.
Zusatzlich zu Gehirnschadigungen kann eine Quecksilbervergiftung Nierenversagen und Leberschaden
verursachen, die schliesslich zum Tod fihren konnen.

Die haufigste diatetische Quecksilberquelle ist der Verzehr von Fisch, der durch Industrieabgase und
-abwasser belastet ist. Der Verzehr von grossen Raubfischen sollte am besten gemieden werden.

Eine weitere wichtige Quecksilberquelle liegt im Bereich der Medizin. Seit Jahrhunderten wird
Quecksilber als ein wesentlicher Inhaltsstoff bei der Herstellung von Medikamenten eingesetzt.

Zusatzlich zu Quecksilber enthalten Impfstoffe oft auch Aluminium, sodass jede Impfung gleich ein
doppelter Hammer ist.

Ein Relikt der Medizin des 19. Jahrhunderts, das bis heute lberlebt hat, ist die Verwendung von
Amalgamzahnfillungen. Wenn die Flllung im Zahn ist, werden fortwahrend Quecksilberdampfe abgegeben
und vom Korper aufgenommen.



Haarmineralanalyse

In einer Haarmineralanalyse werden 38 Parameter gemessen. Alle Mineralien, alle Spurenelemente und
eben auch alle Schwermetalle.

Im Gegensatz zur Blutuntersuchung ermdéglicht die Haarmineral-Analyse einen Einblick in die
Mineralstoff- und Spurenelementversorgung in langsam wachsenden Korperzellen.

Je nach Lange der analysierten Haare erhalt man einen Uberblick (iber die Nahrstoffversorgung
in derjenigen Zeitspanne in der das Haar gewachsen ist

(bei 3-4 cm Haarlange entspricht das ca. 3-4 Monaten).

Die Haarmineral-Analyse ist eine zuverlassige Methode zur Bestimmung von Metallintoxikationen und des
Mineralstoffstatus im Korper.



Toxischs Elsments Referenzbareich MeErswert
Aluminium a-12 11.3
Antimaon o- [rz 0.01
Arsen 0-0.2 < 0.01
Beryllium 0-0.1 < 0002
Bismuth 0-0.5 < 004
Blei 0-33 1.66
Cadmium o - 0.12 0.04
Gold D-03 0,04
Hickel 0-08 0.48
Palladium 0-0.1 0.01
Platin 0-0.1 < 0.01
Quecksilber 0-1.0 3.42
Silber 0-1.2 0.21
Thallium o-0.1 = 0.01
Titan 0- 8.0 17.39
Uran 0-02 0.02
Zinn 0-1.2 0.41
Zirkanium 0-0.5 0.03

Mineralstoffe / Spurenelsments Referenzhereich Messwert
Calcium 400 - 2500 1159
Magnesium 25 - 130 252.4
Phosphor 115 - 180 152
Zink 145 - 220 30a
Chram 0.0& - 0.3 0.6
Mangan 0.07 - 0.4 0.92
Molybdin 0.02 - 0.2 0.0
Kupfer 10 - 27 27.3
Eizen 6-1& 9.2
Selen 0.5 - 1.4 0.60
Matrium 2 - 100 27.1
Kalium 1-50 10.9
Silicium 20 - 100 230.8
Cobalt 0.02 - 0.3 0.13
Strontium 0.7 -7.0 4.1
Barium 0.3-3.0 0.70
Vanadium 0005 - 0.1 0.064
Bor 014 - 3.5 0.52
Garmanium 0.05 - 0.4 = (.08
Lithium 0.01 - 0.2 = 0.010
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Schwermetalle ausleiten

Knoblauch; Barlauch (zur Mobilisation aus dem Gewebe)
Koriander (nach Dr. Klinghardt: zur Mobilisation aus ZNS)

Ausleitung Uber die Fazes: (Binden der Schwermetalle und Vermeiden der Resorption aus dem Darm)
Spirulina / Chlorella. Ballaststoffe: (z.B. Kleie, Huminsaure)

Ausleitung lber die Leber: Taraxacum Zubereitungen (Ceres)

Ausleitung Uber die Niere: Ausreichende Flissigkeitszufuhr. Solidago (Ceres/Heel)
Ausleitung lber die Lymphe: Geranium robertianum (Ceres)

Ausleitung Uber die Haut: Schwitzen (sportliche Betatigung, Sauna)

Lassen Sie sich von einem erfahrenen Therapeuten begleiten, bitte keine Selbstversuche machen!



Das Hexagramm
menschlicher
Bedurfnisse
definiert sechs
essenzielle Bereiche
far korperliches
und geistiges
Wohlergehen

Aus dem Buch von
Dr. med. Michael Nehls
Die Alzheimer Lige

Umfeld

-

Selbst

Zeit

Werden diese
Bedurfnisse bei
Ihnen erfullt?
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Jeden einzelnen Bereich der Maslow’schen Pyramide priifen. Werden die Grundbedurfnisse, die Sicherheit, die Liebe, die
Anerkennung und die Selbstverwirklichung gelebt?
t\;;’

f

MASLOW'S
H‘ERAR CHY :“::A“b“% Abraham Harold Maslow (apd 1, 1908 - June 8, 1970)

SPONTANEITY, : 5 o
PROBLEM SOLVING., was a psycholqgnst who studied positive
OF NEED S LACK OF PREJUDICE, human quailities and the lives of exempla-
ACCEPTANCE OF FACTS ry people. In 1954, Maslow created the

Hierarchy of Human Needs and
expressed his theories in his book,
Molfivation and Personaility.

(SELF-ACTUALIZATION)

Self-Actualization - A person's
motivation to reach his or
her full potential. As shown
in Maslow's Hierarchy of
Needs, a person's basic
needs must be met
before self-actualiza-
fion can be

FRIENDSHIP, FAMILY,
SEXUAL INTIMACY

(LOVEIBELONG\NG) ¥




Jeden einzelnen Bereich der
Maslowschen Pyramide priifen.
Werden die Grundbedlrfnisse,
die Sicherheit, die Liebe,

die Anerkennung und

die Selbstverwirklichung gelebt?

Selbstverwirklichung
(das Leben in Freiheit
selbst gestalten zu kdnnen)

’ Anerkennung
(Selbstachtung, Vertrauen,
4 Erfolg, Respekt)
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Schadelakupunktur

« Akute und Chronische Schmerzen ( .1 AN
« Schmerzen des Bewegungsapparates
« Mobilisierung von Blockaden des (wite Oy .--0 /

Ler 'rden-.'.. L esnren:
Sakgum

Bewegungsapparates Ef:’r;J:JSD o | &
- Nervenschmerzen mb g e
« Trigeminusneuralgie (Nervenschmerzen im \

Gesicht)

« Schlaganfall
 Fazialisparese (Gesichtslahmung)
 Demenzerkrankungen \
- Sprachstdrungen |

« Tremor

« Schwindel

Mittellinie



Buchempfehlungen

DR. BRUCE FIFE

STOPP

Alzhelmer'

1 II 1.0 Y
Ann-.xlu Lo bom Camr oy A I T R e T

or.me0. MICHAEL NEHLS

ALZ-
HEIMER

ST

HEILBAR

REC ZURUCK IN
EIN GES LEBEN

ALHEIMER

vorbeugen und
behandeln

DIE KETON-KUR:
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Alzheimer ist eine Mangelkrankheit und keine Krankheit des Alterwerdens

Wir kdnnen, wenn wir die Mangel beheben bis an unser Lebensende geistig fit bleiben
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

SIND NOCH FRAGEN....

-
v
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